9K OAONATU CMXOMOTTURY BTOMY Y BOEHHUM HAC

Y

@ BI36MITh MAY3Y @ IAMMAIITECA PYTUHHOR POOTOR @ CTEXTE 3 APYYBAHHAM

dikCcynTe MOMEHT BTOMMU.
AKWo Big4yBaeTe, LO
BTpayaeTe cunm —
nepenoyvmHbTe. HagiTb

iz Vi \ P
HEBENMKUI BigMOYMHOK
ponomoxe mMobinisyBaTu

Cdokycyntecb Ha ByaeHHUX HamaranTecb xapyyBaTucs

0 cnpasax. Le gponomarae 3HM3NTK \% -I-% perynsipHo. »
TPUBOTy Ta CTBOPUTU iNt03it0 " 0cobnmBO BaXNMBUN — ‘
KOHTPOJIIO Haf, CUTYyaui€to, A \ h CHigaHOK. BiH mMae 6yTu AW l

nogonaTu CTpec i 3MEHWUTH ' MOBHOLIHHUM | KanopinHuUM.
MCUXONOTiIYHY HaMNpyry Ta BTOMY.

cunn.

@ BEALTD 300POBUU CROCID XCUTTA @ 3BEPHITH VBATY HA COH @ MINIMI3VMTE MOHTTOPUAI HOBM
BigmMoBTEeCH Bif WKigAnBUX AKWO BWU MOCTINHO \ YHUKaNTe coumepex i nepeBoabTe | ‘

m

3BMYOK. ; BifYyBaETe BTOMY, 3BEPHITb KOMYHIKaLito B MeCeHXepu. } zg B
Pob6iTb (i3nyHi Bnpasw. " ‘ yBary Ha Te, CKiJibKu BU PekomeHpgauis: obepiTb gBa iwf- g /
HaBiTb HeBenuke 4 cnute. JopocanM noTpibHo iHDOpMaLiMHUX KaHanu Ta OAWH i
HaBaHTAXXeHHS gornomarae . CMaTu He MEHLLE HiX Cim FYMOPUCTUYHUI, SKWIA NiginMaTMe
MO3Ky Mob6inizyBatu cunu roAuvH Ha foby. BaM HacTpiun. Lle cknagHo pobutu
Ta yXBanoBaTU NPaBUbHI B YMOBax BiliHW, ane Ayxe BaX1MBO.

pillEeHHS.



